
Ayudar a que su hijo coma bien puede ser más fácil de lo que piensa. Se proporcionan comidas gratuitas o a 
precio reducido como desayunos, almuerzos y meriendas a los estudiantes cuyas familias cumplan con ciertos 
requisitos de ingresos. Solicítelo hoy para asegurarse de que su hijo obtenga una comida saludable en la es-
cuela todos los días. Les ayuda a rendir mejor y le ahorra dinero.

¿No está seguro acerca de si su hijo puede ser elegible? Hay guías de elegibilidad de ingreso disponibles  
en línea para cada año escolar que le ayudarán a determinar la elegibilidad según el tamaño de su  
hogar y nivel de ingresos. No existen restricciones basadas en el estado de inmigración. 

Solicitud sin riesgos.
La información recopilada en la solicitud es confidencial y se utilizará únicamente para  
evaluar la elegibilidad de los estudiantes para las comidas gratuitas o de precio  
reducido en las escuelas.

Comidas saludables. Mentes saludables.  
Una comida con sentido.

EN LA  
ESCUELA?

. Complete una solicitud:  

 _____________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________ 

 Si tiene preguntas, contáctenos en:

 _____________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________ 

¿Cómo lo solicito? ¡Es fácil!

¿COMIDAS DELICIOSAS, NUTRITIVAS Y 

GRATUITAS 
 una comida con sentido.
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